IIpaBuiia npodpmaakTHKM rpunma:

CpenariTe NpMBUBKY IIPOTUB I'PUINa A0 Havdajla 3NMAEeMIUIeCcKOro ce30Ha, BaKIIMHAIIA
JI0JDKHA IIPOBOAUTHCA 3a 2-3 HeJle I 10 Havasla pocTa 3a00/1eBaeMOCTV, /ieJIaTh IPUBUBKY
MOJ>KHO TOJIPKO B METUIIMHCKOM yUpe>KIeHUN CIIelaIbHO 00y4eHHBIM MeIUIIMHCKIM
IepcoHa/IOM, IIPY 3TOM Ilepe/ BaKIIMHaIlyel o0si3aTesIeH OCMOTp Bpaya.

CoxpaTuTe BpeMsi IpeObIBaHMs B MeCTax MacCOBBIX CKOIUIEHMT JII0/ie M 00IecTBeHHOM
TpaHCIIOpTe.

ITonb3yviTech MacKoOV B MeCTax CKOIIJIEHWSI JIFO/IeV.

V30erariTe TeCHbIX KOHTAKTOB C JIIOJAbMM, KOTOpbIe MMEIOT IIPM3HaKM 3a00s1eBaHMs,
HanpuMep, YMXaroT WM KallIAIoT.

PeryisipHO TIiaTesIbHO MOVITE PYKM C MBLJIOM, 0COOEHHO II0CJIe YIMUIIBI M 00IeCTBeHHOIO
TpaHcOopTa.

IIpoTparite rurmeHMYUecKMMM caipeTKaMm rajpKeThl.

ITpoMpIBariTe M0JI0CTH HOCA, 0COOEHHO I10CJIe YIUIBI ¥ 00IIIeCTBeHHOTO TpaHCIIopTa

PerynsipHO nIpoBeTpuBariTe moMelleHne, B KOTOPOM HaXOOAWUTECH.

PeryisipHO mesiaiiTe BJIaXKHYIO yOOPKYy B IOMeIIeHMY, B KOTOPOM HaXOOMUTeCh.

VYBiaxasAMTe BO3OYyX B IIOMEILleHN, B KOTOPOM HaxoauTech.

EmpTe Kak MO>KHO 00JIbIIIe MPOAYKTOB, comep kamyx ButaMmuH C (K/IIOKBa, OpycHMKA, IMMOH
W 1ap.).

EmpTe Kak MO>KHO O0J1bIlIe 01107 ¢ J0OaBIeHeM YeCHOKa M JIyKa.

OpneBariTech O ce30HY, He IlepeoxJIaXKaanTech.

ITo pexomMeHmammm Bpava MCIIOIb3YHTe IIperapaTsl M CpeacTBa, IOBBIIIAIOIINIE MMMyHUTET.
B ciiyuae nosiBieHus1 3a00J1eBIIVX TPUIIIIOM B ceMbe MJIM pabodeM KOJUIeKTHBe - HadMHanTe
NpWEM IPOTUBOBUPYCHBIX IIPENIapaToB ¢ IPOPMIaKTUIECKOV IeJIbI0 (II0 COTJIACOBAHMIO C
BpavoM ¢ yI€TOM IIPOTMBOMOKA3aHM ¥ COIJIACHO MHCTPYKIMM II0 IPUMeHEeHWUIO

mpermnapara).

Benure 3mopoBbIit 00pas3 >KM3HM, BbIChINIANTeCh, cOastaHcupoBaHHO nnTariTeck M peryysipHoO

3aHMMaNTeCch (PU3KyJILTYpPOTL.

KpariHe onacHO mepeHOCHUTH IPUIII Ha Horax!
DTO MOXKeT IIPUBECTH K TsDKeJIeVIINM OCI0>KHeHMsIM!
CamosieueHMe Ipy IpuIle HeJOIIyCTHMMO!

Iloozomoeneno Ynpasnenuem Pocnompeonaosopa no Mypmanckoii oonacmu u
DBY3 «llenmp zuzuensvt u 3nudemuonozuu ¢ Mypmanckoii oonacmuy




