
Программа детской организации  

«Планета Детства» 
 

«Мой выбор – здоровый образ жизни» 
 

 

Цель программы: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

пропаганда здорового образа жизни, социальной роли здоровья каждого 

отдельного человека для общества 

 

Задачи программы:  

1. Развивать эмоционально-ценностное отношение обучающихся к 

здоровому образу жизни. 

2. Формировать у обучающихся знания об основах гигиены, о 

правильном питании, о мерах по безопасности жизнедеятельности. 

3. Формировать навыки здорового образа жизни в семье.  

4. Определять  актуальные направления внеурочной деятельности школы. 

5. Организовать внеурочную деятельность. 

 

Основные положения и функции актива школы: 

 

1. Актив школы создаѐтся в условиях организации внеурочной жизни 

школьного коллектива. Является общественным органом 

самоуправления, принятые решения используются при подготовке 

школьных мероприятий.  

2. Анализирует состояние внеурочной деятельности;  

3. Устанавливает связь школы с семьѐй;  

4. Регулирует межличностные отношения между детьми;  

5. Обобщает опыт работы других школ во внеурочной деятельности и 

вносит коррективы в свою собственную деятельность;  

6. Содействует общему благоприятному психологическому климату в 

школьном коллективе. 

 

Требования:  
 Каждый участник должен присутствовать на сборах актива (1 раз в 

четверть)  

 Каждый член детского актива должен принимать участие в совместной 

работе.  

 Каждый участник актива должен с уважением выслушивать точку 

зрения своего товарища  

 

 
 


